
 

 

 
 
 

 
Cycle court proposé par le secteur Psychothérapie du Développement 

 
 

Séminaire d’exploration des pratiques cliniques infantiles par le 
psychodrame  

 
 

 
 
 

Cycle de 6 séances organisé le vendredi matin de 09h30 à 11h30 
 

 
L’objet de ce séminaire est d’expérimenter le psychodrame comme modalité d’exploration 
particulière des mouvements psychiques inconscients en jeu dans la relation thérapeutique en 
clinique infantile. 
 
A travers le passage par le jeu, la mise en mouvement des corps et les propositions de 
figurations nouvelles qu’il implique, le psychodrame permet d’accéder à des vécus internes à 
partir des éléments transfero/contre-transférentiels qu’il est parfois difficile d’élaborer 
uniquement par le langage. 
 
Au cours de ces séances, nous vous invitons à partager une situation clinique de manière la 
plus libre et la plus associative possible qui fera l’objet de différents temps de jeux. Ceux-ci 
s’alterneront à des temps de reprises associatives et élaboratives, travail de co-construction 
groupal autour de ce qui a pu être joué et éprouvé.  
 
Ce séminaire  s’adresse à tout intervenant de la santé mentale ayant une pratique clinique avec 
des enfants ( psychologue, logopède, pédopsychiatre, psychothérapeute, thérapeute du 
développement, psychomotricien…). Aucune expérience du psychodrame n’est requise. 
  
Le nombre de places est limité à 6 participants et l’engagement se fait pour l’ensemble du 
cycle.  
 

 



 

 
 
 

Organisation et animation : 
 
Natacha Cogan, psychothérapeute – psychodramatiste - formatrice à la Thérapie du 
Développement. 
Theresa Spadotto, psychologue clinicienne – psychanalyste et formatrice à la Société Belge 
de Psychanalyse – formatrice à la Thérapie du Développement. 
 
Lieu :  49 rue Veydt à 1050 Ixelles.   
Horaire : de 9h30 à 11h30. 
Dates : les 12 décembre 2025, 13 février 2026, 13 mars 2026, 10 avril 2026, 22 mai 2026 et 
19 juin 2026. 
Prix pour l’ensemble du cycle : 500 euros. 
 
Pour toute information et demande d’inscription, nous vous invitons à prendre contact avec 
l’une des deux formatrices. Préalablement à l’inscription, l’envoi d’un court CV professionnel 
vous sera demandé  :  
Natacha Cogan : 0476.85.20.21 – natachacogan@me.com 
Theresa Spadotto : 0474.25.71.16 - tspadotto@skynet.be 
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